
“Si Balla” 
il Festival Italiano della Danza Sportiva 

 
VISTO  
che il FESTIVAL DELLA DANZA SPORTIVA ITALIANA “SI BALLA”, prevede l’inclusione della classe D  
 
CONSIDERATO  
Che i regolamenti adottati nelle varie regioni sono state autonomi e differenti fra essi  
 

IL COORDINAMENTO ITALIANO DANZA SPORTIVA, DELIBERA: 
 
Il regolamento adottato per le danze di coppia nella manifestazione in oggetto  
 
UTENZA  
La competizione che si svolgerà nel campo di gara 4 del Giovedì 15 Giugno è rivolta a tutti i tesserati attivi di ogni ente di 
promozione convenzionato alla FIDS, gli allievi a titolo ludico, ricreativo, sociale delle scuole di ballo di tutto il territorio 
italiano coglieranno l’occasione di partecipare a delle gare di ballo in cui i fattori “divertimento, coinvolgimento e 
promozione”, avranno priorità sul confronto tecnico agonistico, e allo stesso tempo potranno assistere alle competizioni 
degli atleti agonisti e agonisti di alto livello.  
 
CERTIFICATI MEDICI  
Il settore divulgativo (classe D) è riservato a coloro che perseguono essenzialmente il piacere ludico della danza, anche 
attraverso confronti con altri danzatori di bassa difficoltà tecnico-fisica; pertanto, anche alla luce del dettato legislativo, 
l’impegno fisico richiesto da detta attività sportiva, che si svolge con tempi di gara ridotti, non richiede la certificazione 
medica di idoneità alla pratica agonistica ma solamente il certificato medico di idoneità “non agonistica”.  
 
BALLI E CATEGORIE  
Il concorso prevede esclusivamente gare di Balli singoli: Mazurka, Polka, Fox Trot, Valzer Lento, Tango, Valzer Viennese, 
Quick Step, Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Jive, Bachata, Salsa (sul battito 1), Merengue, Kizomba.  
Categorie: Under 10, Under 15, Over 16, Over 30, Over 50, Over 65  
 
PROGRAMMI DI GARA  
I programmi o figurazioni sono libere, purchè mantengano le caratteristiche del ballo eseguito  
 
TEMPII DI GARA  
Da 1 Minuto a 1 minuto e 20 secondi  
 
ABBIGLIAMENTOI DI GARA  
L’abbigliamento è libero purché improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza.  
Sono esclusi gli abiti definiti per le classi dell’agonismo (b2\as).  
È necessario indossare scarpe idonee alla Danza eseguita.  
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE  
- Quota unica 40 € a coppia (tutti i balli che vuoi)  


